<
Yo Colegio de Estudios

Superiores de Administracion

Recomendaciones para el uso de normas APA

(Actualizacidon 7ma. Edicidn)

Guia para la presentacion de trabajos académicos

Centro de apoyo para la lectura, la oralidad y la escritura — DIGA
Compilacién y ejemplos:

Angie Lizeth Pico Jaramillo

2020



Recomendaciones para el uso de Normas APA. Guia para la presentacion de trabajos
académicos, es un material pedagogico del Centro de apoyo para la lectura, la oralidad y la

Escritura-DIGA, dirigido a la comunidad académica del CESA.

Cualquier inquietud, comentario o solicitud relacionada con el presente material serd resuelta
por los miembros del equipo del Centro:

Javier H. Murillo
Coordinador
(javier.murillo@cesa.edu.co)

Silvia Garavito
(Silvia.garavito@cesa.edu.co)

Juan Carlos Cubillos
(juan.cubillos@cesa.edu.co)

Angie L. Pico
(angie.pico@cesa.edu.co)

Colegio de Estudios Superiores de Administracién- CESA
Casa Biblioteca — Diagonal 34A # 5A-23 segundo piso
Pbx: (57 1) 339 53 00 Ext. 1224
Bogotd, Colombia

Material pedagodgico. No se autoriza su distribucién o difusién con otros fines.


mailto:juan.cubillos@cesa.edu.co

Tabla de contenido

T dgoTe [UTolol o] o DU TP PRTO PP PP 5
EQUE B APAT .ttt ettt e b e bt he e eat e e bt e b e e bt e be e she e ea et et e e beenneesanena 5
EPOr QU USAr @SHIIO APAT ... et e et e e e et e e e s e bt e e e e ebteeeeebteeeeentaeeeentaeeeaanes 5
Estilo APA Para [0S EStUdIANTES. .....uiiiiiiiie ettt e et e e e st e e e e s are e e e s at e e e e enbaeeeenreeeeennreeas 5

1. Formato general del trabajo ......cuiiiiiei it e e e sare e e e enee 6
0 B O T e T=Y o W [T o - = [ o = PSPPI 6
O Y =1 T T o IR 6
IO T Y =Y == = SR 7
I =Y oY (T A o Yo I e L= =L - | SRS 7
T S ol E- Yo Lo (] 0 =T [ Ta 1= Lo [o ) SRS 7

P [ =T [ol (o] YA [ = o - TSR 9
D B [T Y=r- Yol [T g e [ o - - | o TSRS 9
P Y 1o Tl AT W [N o -1 - (o O T 9

B T EUIOS ettt ettt ettt ettt e st e s bt e e st e e bt e e hte e e be e e s abe e s bt e e bae e e beeehteeanteesneeenabeenn 11

O OV Y YA ol o Y11 - 13O PRUPRPR: 12
4.1, $CUANAO USAI CUISIVAT ..etieiiieiiieeiitte ettt ettt e siteeebeeesabeesbteesaeeesabeeesabeesabeessaeesabeesssteeanseesseeesaseenn 12
4.2, $CUANAO USAr COMINIAST ..ottt sttt et b e st st st e b e e b e s 12

D INUIMIBIOS. ..ttt sttt ettt b e b e e s he e sht e sat e et e et e e beesaeesatesabe e bt e be e beenbeesnbeeneeentean 13
5.1. NUmeros expresados €N Palabras........ceiciieeieciiieiiciiie ettt e e e saae e e s sabae e e senaaeeeeas 13
5.2. NUMeros exXpresados €N NUMEIOS ......ueeiicuireeeeiireeeiitreeessrreeesssaeeesssseesssssesesssssesesssseessssssesesns 13

6. Pagina de portada y €NCADEZAO ......c..uiiiiiiee e et raeas 14
(o I T4 o o [T oL - [o £ U 14
6.2, ENCADEZATO ....eeneeeeee ettt sttt et b e b e b e sae e et e et an 14

VAT o] T 414U T PSPPI 15
8 R -1« = TSP U TSP P TP PPTOPRPR 15
7 FIBUIAS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaas 16

2 01 7 ol [ ] o TR PTORROPRRRPRR 18
S R O LU [ ST Y I o] - =T X PSP 18
8.2. (QUE 5 €] AULOPIAGIO? ... . et e e e e e et a e e e et b e e e eaaraeeean 18
8.3. PrincCipios DAsiCOS dE 125 CITAS ....uviiiiciiieiciiiie ettt et e e e e e atae e e ennaaeeeeas 18
8.4, S CUANTAS CItAS USAI?...ciiiiiiieteeit ettt sttt et e bt e s bt e s at e e ab e e te e sbeesheesaeesabesabeeabeebeeabeesbeesaeesaeeentean 19
8.5. Formato general de 12 Cita ... 20
8.6. Parafrasis 0 Cita iINAIreCTA.....cc.eeiiirieiii ettt s e 20

I A 01 = Yo [ =Yt - TSRS 21



8.8. Citas dentro de Citas 0 Citas SECUNAAIIAS .....cccveereerierieiieeie et 22
8.9. ¢Como citar cuando hay varios autores o autores institucionales? ........ccccceeevveeeeccieeecccineeenn, 22
8.10. ¢ Cémo citar cuando hay una fecha completa o cuando no hay fecha? ......cccccccvvviieeeiiinennn. 24
8.11. éCémo citar cuando la cita abarca varias paginas o el documento no tiene paginacién?...... 25
9. LiSta d@ Fefr@NCias ...ccoueeiueieiieiee ettt et ettt st st e b e be e sae e saeeeaee s 27
o B o g g = o TN o T=T =Y SN 27
1B o To Ty [l o] o T [P 28
9.3. Los cuatro elementos de Una referenCia ........ooveeeceeeiiee e 28
I S =1 - T o T OOV P PP PR PPPRTOPPRURRINt 28
SRR I I =Tol o - [ ST U PSP PO PPTUROPRR 29
9.6, ELTIEUIO .ttt sttt et b e e b e s he e sat e sttt e b e be e be e sae e saeeenrean 30
9.7, L fUBNEE 1ttt sttt sttt e st e e bt et e e s be e e s abeesabeesneeesbeeenns 31
O S =T g Yol o I LI =Y (=T =T o Lo LSRR 34
10.1. Libro impreso COMPIELO ......uiiii ittt bee e e e e e e e sbee e s e enbeeeeesareeas 34
10.2. Libro €n 1iN€a COMPIELO c....eviieeiiiee ettt bee e e e ee e e e aba e e s e eabaee e e nraeas 34
O T @Y o1 (0] [ N L= 11 o o J SRS 34
10.4. Articulo de revista de iNVEStIGACION ......ccccvciiiiiiiiie e 34
10.5. Pagina web con autor NUMAN0 ....ciicciiiiiciiee et e s e bae e e e nreeas 34
10.6. Pagina web con autor inStitUCIONAL........occuiiiiiiiee e e e 35
O <Y To o [ olo T a'0] o ¢ <YYo TSRS 35
10.8. Periddico €N lIN@@...cc.uieiiiiieiiee ettt ettt b e bt sttt sbe e b e saee e 35
10.9. Entrada de dicCionario €N 1INEa .....c.cecueeieiiiiriiiie ettt 35
10.10. Tesis en repositorios 0 bases de datos .......ccivviieiiiiiie e 36
10.11. Publicacion en redes SOCIAIES. .....c.eiiviereiriiiie ettt sttt 36
10.12. VidEO de YOUTUDE ..ottt ettt ettt st e b e saeesaee e 36
10.13. Charfa TED c..ceeieeiie ettt sttt ettt st e b e s b e smee s e e eaneeneesneesane e 36
L0.14. PEIICUIA ..ttt ettt sttt r e s st r e e e 36
0T BT Yo T[T o Je [ e Yoo [or= 1] PSR 37
10.16. Referencias juridicas (leyes, decretos, sentencias, €1C.)....cccceeceeeeiiiieeeeciiee e, 37
10.17. Entrevista hecha por los autores del trabajo........ccccoveeieeiiii i 37

Y =1 =L A LA TR 38



Introduccidn

é¢Qué es APA?

El estilo APA es un conjunto de pautas para una comunicacién académica clara y precisa que
ayuda a los autores, tanto nuevos como experimentados, a alcanzar la excelencia en la escritura. Es
utilizado por millones de personas en todo el mundo en la psicologia y también en campos que van
desde la enfermeria hasta las comunicaciones de trabajo social, la educacidn, los negocios, la
ingenieria y otras disciplinas para la preparacién de manuscritos para su publicacién, asi como para
la redaccidn de trabajos de estudiantes, disertaciones y tesis.

éPor qué usar estilo APA?

El estilo APA proporciona una base para la comunicacidén académica efectiva porque ayuda a
los autores a presentar sus ideas de manera clara, concisa y organizada. La uniformidad y la
coherencia permiten a los lectores (a) centrarse en las ideas que se presentan en lugar del formato y
(b) escanear rapidamente los puntos clave, los hallazgos y las fuentes. Las directrices de estilo
alientan a los autores a revelar plenamente la informacién esencial y permiten a los lectores
prescindir de distracciones menores, como inconsistencias u omisiones en la puntuacion, las
mayusculas, las citas de referencia y la presentacion de estadisticas. Cuando el estilo funciona mejor,
las ideas fluyen légicamente, las fuentes se acreditan adecuadamente y los articulos se organizan de
forma previsible y coherente. Las personas son descritas usando un lenguaje que afirma su valory
dignidad. Los autores planean el cumplimiento ético y reportan detalles criticos de su protocolo de
investigacion para permitir a los lectores evaluar los hallazgos y a otros investigadores para
potencialmente replicar los estudios. Las tablas y figuras presentan los datos de una manera
atractiva y consistente.

Estilo APA para los estudiantes

El Manual de Publicacidn APA ha sido por mucho tiempo una fuente autorizada para la
escritura académica, y la séptima edicidn proporciona una guia mas especifica y apoyo para los
estudiantes. Todos los estudiantes, sin importar la carrera que sigan, pueden beneficiarse de
dominar la escritura académica como una forma de desarrollar sus habilidades de pensamiento
critico y perfeccionar la precision y claridad de su comunicacion. La mayoria de las directrices del
Manual de Publicaciones pueden aplicarse tanto a los trabajos de los estudiantes como a los
manuscritos profesionales. El manual también tiene elementos disefiados especificamente para los
estudiantes, incluyendo una pagina de titulo para el estudiante; guia para citar fuentes de clase o de
Internet; y descripciones de tipos comunes de trabajos de los estudiantes, tales como bibliografias
comentadas, trabajos de respuesta y disertaciones y tesis.



1. Formato general del trabajo

La consistencia en el orden, la estructura y el formato de un documento permite a los
lectores centrarse en el contenido de un documento en lugar de su presentacion. Para formatear un
documento con estilo APA, los escritores generalmente pueden usar la configuracién
predeterminada y las herramientas de formato automatico de su programa de procesamiento de
textos o hacer solo pequeios ajustes.

Las pautas para el formato en papel se aplican tanto a las tareas de los estudiantes como a
los manuscritos que se presentan para su publicacidn en una revista. Si esta utilizando Normas APA
para crear otro tipo de trabajo (por ejemplo, un sitio web, un pdster o una presentacion de
PowerPoint), es posible que necesite formatear su trabajo de manera diferente para optimizar su
presentacion, por ejemplo, utilizando un espaciado de linea y fuente diferentes. Siga las pautas de su
institucion o editor para adaptar las Normas APA segun sea necesario.

1.1. Orden de péginas

Todos los documentos, incluidos los de los estudiantes, generalmente incluyen un titulo,
contenido y referencias. Pueden incluir elementos adicionales como tablas y figuras, dependiendo
de la tarea. Cuando el trabajo es de gran extension, por ejemplo, un trabajo de grado o una
publicacidn de una investigacion, se sugiere organizar las paginas del documento en estilo APA asi:

e Pagina de portada
e Resumen (Abstract)
e Texto o contenido
o Referencias

e Notas al pie

e Tablas

e Figuras

e Apéndices

El orden de las paginas mostrado anteriormente es flexible en los siguientes casos:

e Tablas y figuras: Puede poner las tablas y figuras dentro del texto, entre un parrafo y otro,
después de que sean mencionadas por primera vez. También puede ponerlas al final del
documento, como una seccién independiente, después de las referencias.

o Notas al pie: Puede poner las notas al pie directamente en la pagina del texto en la que se
hace menciodn ellas. También puede elaborar una seccion dedicada exclusivamente a las
notas al pie al final del documento, después de las referencias.

Los trabajos como disertaciones y tesis pueden requerir elementos adicionales que no se
enumeran aqui. Siga las pautas de su institucidon educativa o de su tutor para ordenar las paginas, en
caso de que sea necesario.

1.2. Paginacion

Los numeros de pagina deben insertarse haciendo uso de la numeracidon automatica del
procesador de textos. Deben ubicarse en la esquina superior derecha y aparecer en todas las



paginas del documento. En este orden de ideas, la pagina de portada lleva el nimero 1. Dichos
numeros deben ser ardbigos, es decir, 1, 2, 3, etc.

1.3. Margenes

Los margenes superior, inferior, izquierdo y derecho de los documentos en estilo APA deben
ser de 2.54 cm (1 pulgada). Sin embargo, puede que las instituciones o asesores establezcan
margenes diferentes. Consulte con su institucién o tutor.

1.4. Fuentes (tipo de letra)
Se permite una variedad de fuentes en los documentos con estilo APA. Las opciones son:
Fuentes Sans Serif:

e (Calibri de 11 puntos
e Arial de 11 puntos
e Lucida Sans Unicode de 10 puntos

Fuentes Serif:

e Times New Roman de 12 puntos
e Georgia de 11 puntos
e Computer Modern normal de 10 puntos

Estas fuentes son legibles y estan disponibles practicamente en cualquier procesador de textos.
Ademas, incluyen caracteres especiales como simbolos matemadticos y letras griegas. La eleccién de
la fuente depende de la preferencia del escritor. Lo mds importante es usar siempre la misma
fuente dentro de todo el documento. Se aceptan las siguientes excepciones:

e Figuras: Se recomienda que las figuras, en caso de requerirlo, usen una fuente Sans Serif.

e Notas al pie: Al insertar las notas al pie, use la configuracién predeterminada de su
procesador de textos. La fuente de la nota al pie puede ser mas pequena que la fuente del
texto (y tener un espaciado de linea diferente), y no es necesario cambiarla.

1.5. Espaciado (interlineado)

En general, es necesario usar doble espacio en todas las partes del documento: resumen,
texto, citas, numeros de tablas y figuras, titulos, lista de referencias, etc. No agregue espacio
adicional antes o después de los parrafos.

Las excepciones al doble espacio son las siguientes:

e Tablas: El cuerpo de las tablas, es decir, las celdas, puede tener el espaciado que se requiera
(sencillo, un espacio y medio, etc.) para que la informacidn se transmita efectivamente.

e Figuras: Las palabras dentro de una figura pueden tener el espaciado que se requiera
(sencillo, un espacio y medio, etc.) para que la informacidn se transmita efectivamente.



Notas al pie: Se debe usar el espaciado de la configuracién predeterminada del procesador
de textos para las notas al pie.

Ecuaciones: Se puede usar un espaciado mayor (triple o cuadruple) en circunstancias
especiales, como antes y después de una ecuacion.



2. Alineacion y sangria

El estilo APA incluye pautas para la alineacidén y sangria de parrafos para garantizar que los
documentos estén formateados de manera coherente y legible. Todos los escritores deben seguir
estas pautas.

2.1. Alineacidn de parrafo

Los parrafos deben estar alineados con el margen izquierdo. Deje el margen derecho
desigual o “irregular”. No use la justificacion completa para los trabajos que se envien para
publicacidon. Tampoco inserte guiones (saltos manuales) en palabras al final de la linea. Esto es
aceptable Unicamente si el procesador de textos inserta automaticamente saltos en hipervinculos
largos (como URL).

2.2. Sangria de parrafo

Ponga siempre sangria a la primera linea de cada parrafo del texto a 1.27 cm (0.5 pulgadas)
del margen izquierdo. Para esto, basta con usar la tecla de tabulacion de su computador. No use la
barra espaciadora para crear la sangria.

Las excepciones al requisito de la sangria de parrafo son las siguientes:

e Pagina de portada: Ningun elemento de la pagina de portada lleva sangria de parrafo.

e Resumen: La primera linea del resumen no deben tener sangria.

e (Citas en bloque: La cita directa de mas de 40 palabras debe tener una sangria de 1.27 cm
para todo el bloque. Adicionalmente, la primera linea de cada cita debe contener una
sangria adicional de otros 1.27 cm. La primera linea de estas citas, entonces, queda a 2.54
c¢m del margen izquierdo.

e Titulos: Los titulos de nivel 1, 2 y 3 no llevan sangria de parrafo. Los titulos de nivel 4y 5
llevan la sangria del parrafo que introducen (Ver tabla de titulos mas adelante).

e Tablas y figuras: Los titulos de tablas y figuras no deben tener sangria.

e Lista de referencias: La lista de referencias lleva una sangria colgante (o sangria francesa) de
1.27 cm. Esta sangria es diferente a la usada en los parrafos.

e Apéndices: Los titulos de los apéndices deben ir centrados y en negrilla.

A continuacidn, podra ver una imagen que ilustra las principales normas de formato presentadas en
los capitulos 1y 2 de este documento:



Figura 1
Formato general APA

2,54 cm
Sangria al iniciar parrafo
2,54 cm
Sangia al inicar parrafo
2,54 cm

Nota: Elaboracidn propia

Paginacion

2,54 cm

Mo justificar el texto
(No alinear al margen
derecho)

10



3. Titulos

Los titulos identifican el contenido de cada una de las secciones de un texto. En estilo APA,
existen 5 niveles de titulos. El nivel 1 es el de mayor jerarquia, el nivel 2 es el siguiente, y asi
sucesivamente. A continuacién, se muestra cudl es el formato que deben tener los titulos de
acuerdo con su nivel:
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NIVEL FORMATO
1 Centrado, en negrita, con mayusculas y mintsculas
2 Alineado a la izquierda, en negrita, con mayusculas y mintsculas
3 Alineado a la izquierda, en negrita y cursiva, con mayusculas y mindsculas
4 Con sangria, en negrita, con mayusculas y minusculas, finaliza con punto.
(Inmediatamente después del punto empieza el parrafo)
5 Con sangria, en negrita y cursiva, con mayusculas y mintsculas, finaliza con

punto. (Inmediatamente después del punto empieza el parrafo)

Algunas consideraciones adicionales sobre los titulos:

e Aunque el estilo APA sugiere no usar niumeros o letras para etiquetar los titulos, los
trabajos de estudiantes y las tesis pueden incluirlos, en caso de ser necesario.

e Los titulos deben conservar el interlineado doble.

e No se debe agregar lineas en blanco encima o debajo de los titulos.



4. Cursiva y comillas
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La letra cursiva y las comillas se usan para llamar la atencidon sobre algin punto del texto. A
continuacién, se mostrara cémo y cuando usar estos dos recursos:

4.1. {Cuando usar cursiva?

Caso

Ejemplo

Primer uso de términos desconocidos o de
palabras clave. Estos normalmente estdn
acompanados por una definicién.

La atencion plena se define como: “el acto de
notar cosas nuevas, un proceso que promueve
una respuesta flexible a las demandas del
medio ambiente” (Pagnini et al., 2016, p.91).

trabajos independientes.

Titulos de libros, informes, paginas web y otros

Evaluacion y tratamiento de adultos mayores:
una guia para profesionales de la salud mental.

Titulos de publicaciones periddicas y numeros
de voliumenes.

American Journal of Nursing, 119 (9)

Primer uso de palabras, frases o abreviaturas
de otro idioma cuando los lectores pueden no
estar familiarizados con ellos.

IMPORTANTE: Si el término en otra lengua

un diccionario de espafiol, este NO se debe
poner en cursiva.

aparece aceptado como una voz del espaiol en

Su término favorito de carifio era mon petit
chou.

El holding tiene a cargo varias companias
multinacionales.

4.2. {Cuando usar comillas?

Aparte del uso con Citas Directas (ver mas adelante este apartado), las comillas deben

usarse en los siguientes casos:

Caso

Para referirse a una letra, palabra, frase. Para
referirse a estas mismas como ejemplo
lingistico.

Ejemplo
Escribio la letra “j”
La tercera persona plural “ellos”

Respondio “si” a la pregunta

Palabra o frase utilizada como comentario
irénico, como jerga o como expresion
inventada o acufada.

III

Este comportamiento se considera “norma




5. Numeros

Los numeros se usan en todo tipo de trabajos académicos para dar cifras, porcentajes,
informacién numérica sobre los participantes de una investigacidn, etc. A continuacién, se

enunciaran las reglas de escritura de nimeros segun el estilo APA.

5.1. Numeros expresados en palabras

En términos generales, se debe usar palabras para escribir los nimeros del cero al nueve,
aunque hay algunas excepciones que se muestran en la siguiente tabla. Asi, siempre se debe usar

palabras en los siguientes casos:
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Caso

Ejemplo

NUmeros que comienzan una oracidn, titulo o
encabezado.

Cincuenta por ciento de los estudiantes recibié

la intervencién, y el otro 50% formaba parte de

una condicion de control.

Veinte personas se inscribieron, pero 15

abandonaron.

Fracciones comunes

Una quinta parte de la muestra

Frases universalmente aceptadas

Los doce apéstoles
Los cinco pilares del islam

5.2. Nimeros expresados en nimeros

En general, se debe usar nUmeros para escribir del 10 en adelante. Sin embargo, hay algunas

excepciones que se muestran en la siguiente tabla. Asi, siempre es necesario usar nimeros en los

siguientes casos:

Caso Ejemplo
Numeros que preceden inmediatamente a una | Dosis de 5 mg
unidad de medida Mide 3 cm

Funciones estadisticas o matematicas

Se multiplicé por 2

Porcentajes

Solo el 8% de los participantes...

Horas y fechas 6 minutos
3 diasy 4 horas
Alas 12:30 am
Edad 12 afios

Puntuaciones y puntos en una escala

Obtuvo 6 de 7 puntos

Sumas de dinero

$120.000 pesos colombianos
S6 délares estadounidenses

Numero de una serie de cualquier tipo

El Paso 2 consiste en...

En el Nivel 4 se encuentran...
Los Articulos 3y 5...

Ver la Pregunta 32
EnlaTabla 2y la Figura 5
Columna 8, Fila7

Capitulo 6, Capitulo 14
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6. Pagina de portada y encabezado

6.1. Pagina de portada

En términos generales, se requiere una pagina de portada o titulo para todos los
documentos en estilo APA. A continuacidn, se presenta la versidn para estudiantes de una pagina de
portada segun el manual:

Figura 2
Pdgina de portada
— » Normas APA: Manual de Publicaciones, Séptima Edicion

et
vt | > Ludwig M. Pucof o

—3* Departamento de Redacidn, Universidad de APA
REDACCION 101: Formato de presentaciones

Dr.Marx P.Cofrep «—— 00

Marzo 16, 2020

Fecha presentacion

Nota: Tomado de Normasapa.pro (s.f., p. 26)

Consulte con su profesor si su trabajo debe llevar pagina de portada ya que, por lo general,
los trabajos cortos de clase como ensayos, resimenes o resefias no necesitan llevarla. En el caso de
los trabajos de grado, también debe preguntar si la institucion establece estandares de presentacién
de portada diferentes a los dados por el estilo APA.

6.2. Encabezado
Si el profesor establecié que no es necesario elaborar una pagina de portada para su trabajo,
entonces basta con poner un encabezado claro con los datos principales en la parte superior de la

primera hoja del documento. A continuacidn, se presenta un ejemplo de encabezado:

Figura 3
Encabezado

Colegio de Estudios Superiores de Administracién — CESA
Comunicacién Escrita
Reseiia de Maus: ;como contar la historia?

Presentado por: Paula Vanegas Presentado a: Juan Luis Cardozo

Nota: Elaboracidn propia
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7. Tablas y figuras

Las tablas y la figuras permiten que los autores presenten una gran cantidad de informacién
con el fin de que sus datos sean mas faciles de comprender. Por lo general, las tablas muestran
valores numéricos y o informacion textual organizados en una técnica de visualizaciéon de filas y
columnas. Una figura puede ser un esquema, una grafica, una fotografia, un dibujo o cualquier otra
ilustracién o representacion no textual.

Tanto las tablas como las figuras se deben enumerar con nimeros arabigos en el orden de
aparicion dentro del documento. A continuacién, se presenta informacién mas detallada para la
correcta elaboracién de las tablas y las figuras.

7.1. Tablas

e Elnimero de la tabla (por ejemplo, Tabla 2) aparece sobre el titulo y el cuerpo de la tabla en
negrita.

e El titulo de la tabla aparece una linea debajo del nimero de la tabla. Ponga a cada tabla un
titulo breve pero descriptivo. Este debe ir con mayuscula inicial y en cursivas.

e El cuerpo de la tabla es el contenido de las filas y las columnas. Se recomienda usar
interlineado y espaciado sencillo para facilitar la lectura. La informacidn se puede presentar
centrada o alineada a la izquierda dependiendo de la preferencia del autor y de la legibilidad
de la informacion.

e Después de la tabla, siempre debe ir una nota en la que se puede hacer aclaraciones sobre el
cuerpo de esta (definiciones de abreviaturas, explicaciones, derechos de autor, etc.).

e Silatabla fue elaborada por el autor del documento, en la nota se debe incluir la expresién
“elaboracién propia”.

e Silatabla fue tomada de otro documento, en la nota se debe dar crédito al autor original
por medio de una cita (ver mas adelante). Para este fin, se puede usar la expresion “Tomado
de Autor (fecha, pagina)”.

o Silatabla es demasiado ancha para caber en una pagina, use la configuracién del procesador
de textos de su computador para cambiar la orientacidn de la pagina de vertical a horizontal.

A continuacidn, se muestra cdmo se debe ver una tabla segun el estilo APA:
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Figura 4
Ejemplo de tabla
column spanner:
bl : heading that describes
| tha entries in two or more
columns in the table body
Table 1 e
headings that are
Numbers of Children With and WitbeUt Proof of Parenta/ Citizenship stacked, often to
stub heading: heading 4 avoid repetition in
that describes the 3 Grade Girls Boys &—— 4 column heads
leftmost column
With Without With Without
table spanner: -— —  » Wavel = column W
hauding hat oovees 3 280" 240* 281 232 : i
the entire width = £ S w0
of the table body, 4 297 251 290 264 ;:“" column in
allowing for further :
ivisi 5 301 260 306 221
Total 878 751 877 717 «— coll: point of
stub column or stub: table spanner l—» Wave 2 intersection
fsfimost colusn of the 3 201 189 210 199 i
table; usually fists the ° and a column
major independeant or B 214 154 236 210
PRSICEN St 5 221 216 239 23 [N
T - table body: rows
Total 636 599 6385° 622 _,J and columns of
cells containing
table notes: |_» Note. This table demonstrates the elements of a prototypical table. A :f"d:'“'ydm
explanations to general note to a table appears first and contains information ded to
supplement or
darify information understand the table, including definitions of abbreviations (see Sections
in the table body 7.14-7.15) and the copyright attribution for a reprinted or adapted table

(see Section 7.7).

* A specific note appears in a separate paragraph below the general note.
" Subsequent specific notes follow in the same paragraph (see Section
7.14).

Nota: Tomado de Normasapa.pro (s.f., p. 33)

7.2. Figuras

e Se considera figura, en APA, todo lo que no estd conformado por filas y columnas. Asi, los
graficos de lineas, graficos de barras, diagramas de flujo, graficos circulares, dibujos, mapas,
fotografias, infografias, etc. pueden tomarse como figuras.

e Elnumero de la figura (por ejemplo, Figura 5) aparece sobre el titulo y el cuerpo de la tabla
en negrita.

e El titulo de la figura aparece una linea debajo del nimero de la figura. Ponga a cada figura
un titulo breve pero descriptivo. Este debe ir con mayuscula inicial y en cursivas.

e las figuras pueden tener leyendas, es decir, textos que hacen aclaraciones o explicaciones.
En caso de ser necesarias, deben ir dentro de los bordes de la figura.

e Después de la figura, siempre debe ir una nota en la que se puede hacer aclaraciones sobre
esta (definiciones de abreviaturas, explicaciones, derechos de autor, etc.).

e Silafigura fue elaborada por el autor del documento, en la nota se debe incluir la expresion
“elaboracién propia”.
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e Silafigura fue tomada de otro documento, en la nota se debe dar crédito al autor original
por medio de una cita (ver mas adelante). Para este fin, se puede usar la expresion “Tomado
de Autor (fecha, pagina)”

A continuacidn, se muestra cémo se debe ver una figura segun el estilo APA:

Figura 5
Ejemplo de figura
figure number
™ Figure1
figure title
™ Changes in Work Attitude as o Function of Day and Time
image: graph, chart, 6
drawing, map, plot,
or photograph itself 5
| data points
1l .
g legend or key:
yaxis title &3 —e—Monday explanation of
S . <—| symbols used
is labek 3 ] r —@— Friday in the image
| -

o =
9am ilam 1pm Jp.m. 5pam &
R e

Note. This figure demonstrates the elements of 3 prototypical figure. A general note to a figure

F appears first and contains information needed to understand the figure, including definitions of

ma abbreviations (see Sections 7.15 and 7.28) and the copyright attribution for 3 reprinted or
clarify information sdapted figure [zee Section 7.7).
in the image

*A specific note explains a particular element of the figure and appears in 3 separate paragraph below

any general notes. * Subsequent specific notes follow in the same paragraph [see Section 7.28).

Nota: Tomado de Normasapa.pro (s.f., p. 36)
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8. Citacion

En la escritura académica es esencial reconocer cdmo otros autores contribuyeron a su
trabajo. Una citacidn adecuada asegura que los lectores entiendan cudl es la contribucién del autor a
la literatura ya existente, y qué informacion fue tomada de otras fuentes. Las normas APA
proporcionan pautas para ayudar a los escritores a determinar cudl es el nivel apropiado de las citas
y para evitar el plagio y el autoplagio.

8.1. ¢{Qué es el plagio?

El plagio es el acto de presentar palabras, ideas o imagenes de otro como si fueran propias,
por lo tanto, niega a los autores o creadores de contenido el crédito que se les debe. Ya sea
intencional o no, el plagio viola estandares éticos.

Aungue muchos casos de plagio son sencillos (por ejemplo, trozos de texto o imagenes
copiadas sin dar crédito al autor), existen otros casos mas complicados. Estos tienen que ver con el
uso incorrecto de las citas (por ejemplo, poner mal los apellidos o las fechas de los documentos),
gue no permite encontrar la fuente en la lista de referencias. En cualquiera de los dos casos que se
acaban de presentar, cada institucidn tiene un conducto regular que se debe seguir cuando un
estudiante cae en plagio: las sanciones pueden ir desde una revisién y reelaboracién del texto hasta
la anulacién de la calificacion del trabajo o la expulsién del estudiante de la institucién.

8.2. {Qué es el autoplagio?

El autoplagio es la presentacion de un trabajo publicado o presentado anteriormente como
original. Este también se considera una falta de ética, ya que se esta engainando al lector al hacerle
parecer que hay mas informacion de la que realmente existe. Algunas instituciones educativas
consideran que hay autoplagio cuando un estudiante presenta el mismo texto que presento en una
clase para otra clase. Usar el mismo documento para varias clases viola el cédigo de ética de la
institucion educativa y puede traer consecuencias tan graves como el plagio.

Para evitar caer tanto en plagio como en autoplagio, es fundamental manejar
adecuadamente la citacidn, es decir, la forma en la que se da crédito al autor de ideas o palabras no
propias usadas en cualquier tipo de documento. A continuacidn, se explica en detalle cdmo se debe
citar.

8.3. Principios basicos de las citas

Las normas APA usan un sistema de citas autor-fecha, en el cual una breve cita dentro del
texto dirige a los lectores a una entrada completa en la lista de referencias. La cita aparece dentro
del cuerpo del documento (en un parrafo, en una tabla, en una figura, etc.) e identifica brevemente
el trabajo citado con su autor y su fecha de publicacion.

IMPORTANTE: Cada trabajo citado debe aparecer en la lista de referencias y cada trabajo en
la lista de referencias debe citarse dentro del texto (o en una tabla, figura o nota al pie). A
continuacioén, algunas pautas que se deben seguir para escribir citas en el texto.
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e la ortografia de los nombres de los autores y las fechas de publicacidon deben coincidir
exactamente con las de la lista de referencia.

e (Cite solo las ideas de trabajos que haya incorporado en su escritura. NO ponga en la lista de
referencias trabajos que no haya citado dentro del texto.

e Incluya solo las citas necesarias para respaldar su punto. No incurra en un exceso de citas.

e Cite fuentes primarias siempre que sea posible y cite fuentes secundarias con moderacioén.

e Siempre cite fuentes para documentar todos los hechos y cifras que no son de conocimiento
comun.

e Incluso cuando no se pueda encontrar facilmente una fuente (por ejemplo, tesis no
disponibles para el publico, entrevistas no publicadas, etc.) debe citarla e incluirla en la lista
de referencias.

8.4. ¢{Cuantas citas usar?

La cantidad de citas que se use en un trabajo depende del propédsito de este. Para la mayoria
de trabajos es prudente citar una o dos de las fuentes mas representativas para cada punto clave.
Proporcione el crédito apropiado a la fuente siempre que cite de alguna de las siguientes formas:

e Paréfrasis, es decir, escribir en sus propias palabras las ideas de otros autores.

e (Cita directa, es decir, copiar tal cual las palabras de otros autores.

e Datos o conjuntos de datos tomados de otros autores.

e Copia o adaptacién de una tabla o figura tomada de otros autores. Esto incluye imagenes
gratuitas descargadas de internet.

Evite la subcitacion y la sobrecitacidn. La subcitacidn consiste en citar menos fuentes de las que
requiere la informacién que presenta, lo cual puede conducir a plagio. Por su parte, la sobrecitacidn
consiste en usar un exceso de fuentes, de forma que la lectura del texto se hace dificil. La
sobrecitacion también ocurre al repetir la misma fuente en cada oracidn o parrafo cuando la cita y el
tema no han cambiado. A continuacion, se muestra un ejemplo de un nivel apropiado de las citas
dentro de un parrafo:

El humor juega un papel importante en la vida cotidiana, desde interactuar con
extrafios hasta atraer compafieros (Bressler y Balshine, 2006; Earleywine, 2010;
Tornquist y Chiappe, 2015). Sin embargo, algunas personas presentan ideas
divertidas e ingeniosas mucho mas facilmente que otros. En este estudio,
examinamos el papel de las habilidades cognitivas en la produccién de humor, un
tema con un pasado largo (p. Ej., Feingold y Mazzella, 1991; Galloway, 1994) que
recientemente ha atraido mas atencion (Greengross y Miller, 2011; Kellner y
Benedek, 2016). La capacidad de produccion de humor se mide con tareas abiertas
(Earleywine, 2010), la mas comun consiste en pedirles a los participantes que
escriban subtitulos para dibujos animados de un solo panel (para una revision, ver

Nusbaum y Silvia, 2017).
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8.5. Formato general de la cita

En la mayoria de los casos, después de poner informacidon tomada de una fuente externa, se
debe abrir un paréntesis que incluye: autor, fecha y pégina, asi:

odriguez y Luna , P
(Rodri Luna, 2019, p. 32)
| | |

Autor Fecha Pagina

8.6. Parafrasis o cita indirecta

La paréfrasis es cuando un escritor o investigador expresa ideas de otros autores en sus
propias palabras. Este tipo de cita permite resumir y sintetizar informacién, centrarse en
informacién relevante, comparar y contrastar ideas relevantes, etc. A continuacidn, se muestran las
opciones que tienen los autores para elaborar citas de este tipo.

8.6.1. Cita entre paréntesis

Para hacer este tipo de cita, el escritor debe abrir un paréntesis al final de la informacién
parafraseada e incluir dentro el autor y la fecha. Aunque no es obligatorio poner el nimero de
pagina, se sugiere hacerlo para facilitar la busqueda de informacién a los lectores. Ejemplo:

El juego es fundamental en la etapa inicial de la vida de los seres humanos. Se ha
demostrado que, gracias al juego, los nifios desarrollan habilidades y
conocimientos necesarios para enfrentar adecuadamente los retos que se les
presentaran en la adolescencia y en la adultez (Guillén, 2017, p. 45).

8.6.2. Cita narrativa

En este tipo de cita se “saca al autor del paréntesis” y se pone como parte de la redaccion al
inicio de la idea o de la informacion que se parafrasea. Inmediatamente después del apellido del
autor, se abre el paréntesis con la fecha. Al final de la informacidn, se abre otro paréntesis que lleva
Unicamente el numero de pagina. Ejemplo:

Para Guillén (2017) el juego es fundamental en la etapa inicial de la vida de los
seres humanos. Se ha demostrado que, gracias al juego, los nifios desarrollan
habilidades y conocimientos necesarios para enfrentar adecuadamente los retos

que se les presentaran en la adolescencia y en la adultez (p. 45).

8.6.3. Parafraseo largo

A veces las parafrasis pueden abarcar varias oraciones e incluso varios parrafos. En estos
casos, basta con empezar la parafrasis con una cita narrativa y extenderla hasta donde sea
necesario. Es decir, una vez que se ha citado el trabajo, no es necesario repetir la cita siempre que el
contexto de la escritura deje en claro que el mismo documento continta parafraseado.
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8.7. Cita directa

La cita directa consiste en reproducir literalmente las palabras que se encuentran en otros
trabajos. Se sugiere parafrasear las fuentes en lugar de citarlas directamente porque parafrasear
permite ajustar el material al contexto y al estilo de escritura del escritor o investigador. Solo se
debe usar citas directas en los siguientes casos:

e Para dar definiciones exactas
e Cuando un autor ha dicho almo memorable o sucinto
e Cuando el escritor quiere reproducir la redaccidn exacta de la fuente

Las citas directas se clasifican en dos tipos: citas cortas (menos de 40 palabras) y citas en
bloque (mas de 40 palabras). A continuacidon, se muestran las opciones que tienen los autores para
elaborar citas directas de los dos tipos.

8.7.1. Citas directas cortas (menos de 40 palabras)

Para citas de menos de 40 palabras, se debe agregar comillas alrededor de las palabras e
incorporar la informacion dentro del parrafo que se esta escribiendo; no es necesario ningun
formato adicional. Al final, se debe abrir el paréntesis con la siguiente informacion: autor, fechay
pagina. Ejemplo:

Los equipos efectivos son dificiles de describir porque “el alto rendimiento en un
dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro” (Ervin et al., 2018, p. 215).

Estas citas cortas admiten una cita narrativa. En ese caso, se “saca al autor del paréntesis” y
se pone como parte de la redaccidn al inicio de la idea o de la informacién que se parafrasea.
Inmediatamente después del apellido del autor, se abre el paréntesis con la fecha. Al final de la
informacién entre comillas, se abre otro paréntesis que lleva Unicamente el nimero de pagina.
Ejemplo:

Segun Ervin et al. (2018), los equipos efectivos son dificiles de describir porque “el alto
rendimiento en un dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro” (p. 215).

8.7.2. Citas directas en bloque (mds de 40 palabras)

Las citas directas en bloque, de mas de 40 palabras, deben cumplir con las siguientes
caracteristicas:

e No utilice comillas para encerrar la cita.

e Comience la cita en una nueva linea y ponga todo el bloque con sangria de 0.5 pulgadas
(1.27 cm).

e Conserve el interlineado doble en todo el bloque.

e No agregue espacios o lineas adicionales antes o después.

e Sila cita tiene varios parrafos, se debe poner sangria a la linea inicial de cada parrafo (0.5
pulgadas 0 1.27 cm).

e El punto final de la cita debe ponerse antes del paréntesis.

A continuacidn, se muestra un ejemplo de cita en bloque en la que se hace uso de la citacion
entre paréntesis:
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Los investigadores han estudiado como las personas hablan consigo mismas:
El discurso interno es un fendmeno paraddjico. Es una experiencia que es
fundamental para la vida cotidiana de muchas personas y, sin embargo,
presenta desafios considerables para cualquier esfuerzo por estudiarla
cientificamente. Sin embargo, una amplia gama de metodologias y enfoques se
han combinado para arrojar luz sobre la experiencia subjetiva del habla interna
y sus fundamentos cognitivos y neuronales. (Alderson-Day y Fernyhough, 2015,
p. 957)

Ahora, se muestra un ejemplo de cita en bloque en la que se hace uso de la citacién narrativa:

Por su parte, Alderson-Day y Fernyhough (2015) han estudiado cémo las
personas hablan consigo mismas. Al respecto dicen:
El discurso interno es un fenédmeno paradéjico. Es una experiencia que es
fundamental para la vida cotidiana de muchas personas y, sin embargo,
presenta desafios considerables para cualquier esfuerzo por estudiarla
cientificamente. Sin embargo, una amplia gama de metodologias y enfoques se
han combinado para arrojar luz sobre la experiencia subjetiva del habla interna
y sus fundamentos cognitivos y neuronales. (p. 957)

8.8. Citas dentro de citas o citas secundarias

La cita secundaria ocurre cuando se quiere replicar informacién que esta citada en la obra
que se estd consultando, sin necesidad de acudir al documento original. Cuando esto pasa, la cita
secundaria se conserva tal cual aparece y en la lista de referencias solo debe aparecer la obra que se
estd leyendo (que va precedida de la preposicion “en”). A continuacidn, se muestra un ejemplo de
cita de cita:

Cuando hablamos del resumen, nos referimos a textos mas breves que sus fuentes originales, pero
que representan fielmente el mensaje del autor inicial, por ello, segin el Instituto Cervantes, un
resumen “debe presentar coherencia con la estructura del texto original y cierto paralelismo en su

exposicion” (2007, en Murillo y Ramirez, 2014), lo que no es mas que asumir una postura objetiva

En el ejemplo anterior, Murillo y Ramirez (2014) citaron al Instituto Cervantes (2007). La cita
del Instituto Cervantes se considera secundaria y la de Murillo y Ramirez es la principal. En la lista de
referencias Unicamente debe aparecer el documento de Murillo y Ramirez.

8.9. ¢ Como citar cuando hay varios autores o autores institucionales?

Cuando se hacen las citas y las referencias, muchas veces se tienen dudas de cémo poner los
autores de las fuentes que se estan citando. A continuacion, se especifica cdmo citar caso por caso.

8.9.1. Citas con un solo autor

Para las citas con un solo autor, Unicamente se pone el apellido del autor, seguido de la
fecha y de la pagina, asi: (Fernandez, 2013, p. 90)
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8.9.2. Citas con dos autores

Para las citas con dos autores, se deben poner los apellidos de los dos autores. En la mitad se
pone la conjuncidn “y”. Ejemplo: (Garcia y Diaz, 2019, p.67)

8.9.3. Citas con tres o mds autores

Para las citas con mas de tres autores, siempre se debe poner la expresién et al. después del
apellido del primer autor. Asi, si los autores son Ramirez, Flores, Luna, Jaramillo y Garavito, la cita
debe quedar: (Ramirez et al., 2005, p.50).

8.9.4. Evitar ambigiiedad en citas con tres autores o mds

No se debe utilizar et al. si esto crea ambigiiedad en la cita. Por ejemplo, si se quiere citar la
obra de Pérez, Garcia, Sanchez y Rodriguez (2020) y la obra de Pérez, Martinez, Ferreria y Rodriguez
(2020), la regla anterior crearia ambigliedad porque las dos citas serian: Pérez et al. (2020) y Pérez et
al. (2020). El lector no lograria saber a qué obra se hace referencia. Para evitar este problema se
debe escribir la cantidad de apellidos necesarios para que se logre distinguir las obras. Asi, las dos
citas quedarian: Pérez, Garcia et al. (2020) y Pérez, Martinez et al. (2020).

8.9.5. Citas de multiples fuentes o documentos

Esto solo aplica para citas parafraseadas. Si la idea que se estd escribiendo tiene como
sustento diferentes documentos o fuentes, se deben seguir las reglas que se acaban de mencionar.
Adicionalmente, las fuentes deben separarse con punto y coma. Ejemplo:

Varios estudios confirman que el zika virus tiene incidencia sobre los
problemas enfrentados en el embarazo (Hermosillo y Ferreira, 2015;
Velling, 2013; Suarez et al., 2019).

8.9.6. Citas con autor corporativo o institucional

Cuando no hay personas como autores de un documento (esto pasa especialmente en las
paginas web), se debe escribir completo el nombre de la institucion o corporacion a la que el
documento pertenece. Si la institucion tiene una sigla que la represente, esta se debe poner entre
corchetes cuadrados. Ejemplos:

La primera vez que se cita: (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2015, p. 10)
Demas citas: (ICBF, 2015, p.10)

A continuacion, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de autor que se pueden
presentar dentro de una cita:
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Caso Ejemplo
Un solo autor (Fernandez, 2013, p. 90)
Dos autores (Garcia y Diaz, 2019, p.67)
Tres o mas autores (Ramirez et al., 2005, p.50)
Multiples fuentes o (Hermosillo y Ferreira, 2015; Velling, 2013; Suarez et
documentos al., 2019)
Primera vez:
. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF],
Autor corporativo o
o 2015, p. 12)
institucional "
Demas veces:
(ICBF, 2015, p.12)

8.10. ¢Como citar cuando hay una fecha completa o cuando no hay fecha?

Cuando se hacen las citas y las referencias, muchas veces se tienen dudas sobre cdmo poner
la fecha de publicacién de los documentos, puesto que esta puede aparecer de diferentes formas. A
continuacioén, se especifica cdmo poner la fecha caso por caso.

8.10.1. Solamente afo

En muchos documentos aparece Unicamente el afio de publicacién. En ese caso, en la cita se
debe poner ese afio y nada mas, asi: (Lopez y Suarez, 2015, p.32).

8.10.2. Aho, mes y dia (fecha completa)

En algunos documentos como los periddicos, los videos de YouTube y los blogs aparece una
fecha exacta de publicacion, es decir, que contiene aiio, mes y dia. En este caso, en la cita se debe
poner la fecha completa haciendo uso de la preposicidon “de” para unir los elementos, asi: (El
Tiempo, 14 de mayo de 2019, p.8)

8.10.3. Aho y mes

Algunas publicaciones periddicas, como las revistas, se publican cada cierta cantidad de
meses. Por esa razdn, en su fecha aparece el afio y el mes. En este caso, en la cita se debe poner
tanto el mes como el afio haciendo uso de la preposicién “de” para unir los elementos, asi: (Ramirez
y Calle, agosto de 2019, p. 32)

8.10.4. Aho y estacion

Algunas publicaciones periddicas, como las revistas, publican un nimero en cada estacién
del afio. Por esa razdn, en su fecha aparece el afio y una estacion. En este caso, en la cita se debe
poner tanto la estacion como el afio haciendo uso de la preposicidon “de” para unir los elementos,
asi: (Ramirez y Calle, otofio de 2019, p. 32)
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8.10.5. Sin fecha

Si el documento no tiene una fecha de publicacidn, se debe poner “s.f.” (sin fecha) dentro
del paréntesis, asi: (Londofio, s.f. p. 40).

A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de fecha que se pueden
presentar dentro de una cita:

Caso Ejemplo
Fecha completa (Fernandez, 25 de junio de 2013, p. 90)
Fecha con mes o estacion (Fernandez, agosto de 2019) / (Fernandez, primavera de 2012)
Sin fecha (Garcia y Diaz, s.f., p.67)

8.11. ¢Como citar cuando la cita abarca varias paginas o el documento no tiene paginacién?

Cuando se hacen las citas y las referencias, muchas veces se tienen dudas sobre cdémo poner
las paginas de las que se tomd la informacién. A continuacion, se especifica cémo poner la
paginacién caso por caso.

8.11.1. Cuando el documento tiene nimeros de pdgina

Si el documento tiene niumeros de pdgina, solo se debe indicar la pagina o pdginas de las que
se extrajo la informacién para la cita, siguiendo estas reglas:

e Para una sola pagina, se usa la abreviatura “p.”, asi: (Albornoz, 2014, p.35)

e Paravarias paginas, se usa la abreviatura “pp.” y se separa el rango de paginas con un guion,
asi: (Albornoz, 2914, pp. 35-36) o (Albornoz, 2014, pp. 35-40).

e Silas paginas son discontinuas, se debe poner una coma entre los nUmeros de pagina, asi:
(Albornoz, 2014, pp. 32, 34, 38).

8.11.2. Cuando el documento no tiene numeros de pdgina

Si el documento no tiene nimeros de pagina, se debe proporcionar al lector otra forma de
encontrar la cita. La forma mdas comun, y que funciona efectivamente para pdginas web, es indicar el
nimero de parrafo, asi: (Pinto, 2012, parrafo 7). A continuacidn, se muestran otros casos:

e Para obras textuales muy largas, en las que no es sencillo ubicar el nUmero de parrafo, se
puede escribir el nombre del subtitulo o de la seccién de la que se tomé la cita, asi: (Becerra
y Vallejo, 2013, seccién de Derechos Humanos).

e Para el caso anterior, también se puede hacer una combinacién entre el nombre del
subtitulo o de la seccién y el nUmero de parrafo, asi: (Becerra y Vallejo, 2013, seccidn de
Derechos Humanos, parrafo 4).

e Para libros electrdnicos, no use el nimero de seccion que el lector electréonico configura de
acuerdo con las preferencias del lector, sino la paginacion original de la obra, que también se
indica siempre en el lector electrdnico.

e Para material audiovisual, proporcione una marca de tiempo (horas, minutos y segundos) en
vez de proporcionar un nimero de pagina, asi: (Cuddy, 2012, 3:18).



A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de paginacion que se

pueden presentar dentro de una cita:

Caso

Ejemplo

Se citaron varias paginas

(Fernandez, 2013, pp. 90-95)

El documento no tiene
paginas - Se pone el nimero
de parrafo

(Garcia y Diaz, 15 de julio de 2012, parr. 4)

26
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9. Lista de referencias

La lista de referencias al final del documento proporciona la informacion necesaria para
identificar y recuperar cada obra citada dentro del texto. Una lista de referencias incluye obras que
apoyan especificamente las ideas, conceptos y afirmaciones de un trabajo. Por lo anterior, recuerde
poner en la lista de referencias tinicamente las obras que cité (por medio de citas directas o
indirectas) dentro del texto. A continuacién, se proporcionan las directrices para la creacion de
entradas de la lista de referencias.

9.1. Formato general

Las siguientes pautas se deben tener en cuenta para darle un formato adecuado a la lista de
referencias:

e La lista de referencias comienza en una nueva pagina después de la finalizacidn del texto.

e Eltitulo de esta seccidn debe ser “Referencias” y debe cumplir con las condiciones de
formato de un titulo de primer nivel: centrado, en negrita y Unicamente con mayuscula
inicial.

e Las entradas de la lista deben estar ordenadas alfabéticamente por autor.

e La lista de referencias debe ir a doble espacio, tal como el resto del trabajo.

e Alinicio de cada una de las entradas, es necesario poner una sangria colgante o francesa de
1.27 cm (0.5 pulgadas). Esto significa que la primera linea de cada una de las entradas va a
sobresalir hacia la izquierda. Para poner esta sangria se puede utilizar la funcién de formato
de parrafo del procesador de textos que se esté usando.

A continuacidn, se muestra cdmo debe verse una lista de referencias en estilo APA después de
seguir las pautas de formato general:

Referencias

Cano Garcia, A, Cano Barriga, C_, Madariaga Sandoval, C. v Villegas Acevedo, M. (2017).
2000-201¢ Cuando perdimos la inocencia. Centro de Estudios del Trabajo.

Camidn Carnién, C. E. (2007). La diminuta flecha envenenada en forno a la poesia, hermética de
César Déavila. Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

Fernandez, 1. (2019). Girasol de {a mafiana. Ediciones de 1a Banda Oriental

Oshore, A, W. (1968). La Profundizacicn de la conciencia. Troguel.

Panza M. (2019). Nineros: elementos de matemdticas para fildsofos. Universidad Del Valle

Perin Shecaira, F. y Struchiner, N. (2019). Teoriz de la argumentacion juridica. Editora v
Libreria Juridica Grijley.

Villa Gracia, A Meo, A Camacho Lapez, A Miguez Santacruz, A | Homo Lapez, A, Marcos

(1—>Ra.!‘ae1, C., Daza Orozco, C., Rosain, D., Mercado Mercado, E., Alvarez Gandolfi, F.,

(1;’21 ;,_:;E? Paula Alejandra. F., Del Vigo, G, Elena. G.. Mufioz, J., Banega Peyrot, I, Urbano, K.,

Diego. L., Guerra, M., Cobos Cobos, T.,... Cerdan Martinez. V. (2018). Marrafivas

visuales. Fundacion Universitaria San Mateo.
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9.2. Tipos de obra

Antes de empezar a elaborar cualquier entrada de la lista de referencias, el escritor debe
pensar qué tipo de obra esta consultando y citando. Asi, debe tener claro si la obra es un libro, un
articulo de periddico, un articulo de revista, un informe, una pdgina web, un documento en pagina
web, un recurso audiovisual, etc. El tipo de obra, en muchas ocasiones, determina cémo se debe
presentar la informacion de la entrada en la lista de referencias. Lo anterior es de vital importancia
puesto que, aunque todos los documentos se encuentren en internet, eso no significa que todos se
deben poner en la lista de referencias con el formato de pagina web.

Después de determinar el tipo de obra que se va a poner en la lista de referencias, el escritor
debe tener en cuenta los cuatro elementos que debe contener una referencia, que se explicardn a
continuacion.

9.3. Los cuatro elementos de una referencia

Una referencia generalmente tiene cuatro elementos: autor, fecha, titulo y fuente. Cada uno
de estos elementos responde a una pregunta:

e Autor: iquién escribid esta obra o es el responsable de esta obra?
e Fecha: icuando se publicé esta obra?

e Titulo: icdmo se llama esta obra?

e Fuente: {dénde puedo encontrar esta obra?

Tener en cuenta estos cuatro elementos y responder a estas cuatro preguntas siempre
ayudara a crear una referencia para cualquier tipo de obra o documento, incluso si no se encuentra
un ejemplo especifico que coincida con esa obra o documento. A continuacidn, se muestra cémo se
debe ver una referencia en formato APA:

Lewis, J. y Pérez, M-julio de 201Efﬁ>Sociolectos en Bogot@g;fq{fn_g, aplicada 3(5) 'lO-2@jwttp:fsocapIi(:arti!socio

: J | __‘_ J | Y J | ’
Autor Fecha Titulo Fuente

Como se muestra en el ejemplo, los cuatro elementos de la referencias van separados por
medio de puntos. Ahora se presentaran algunas especificidades sobre cada uno de los cuatro
elementos.

9.4. El autor

El autor se refiere, en términos generales, a la(s) persona(s) o grupo responsables de una
obra. Asi, el autor puede ser una persona, varias personas, un grupo (institucion, organismo
gubernamental, compaiiia, etc.) o una combinacién de personas y grupos. A continuacion, se
presentan algunas pautas basicas para dar un formato correcto al autor segun las normas APA:

e Cuando los autores son personas, se debe invertir el nombre, de forma que se proporcione
primero el apellido y luego las iniciales del nombre, asi: Jiménez, J. A.
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Cuando hay varios autores, estos van separados por comas. Antes del ultimo autor debe ir la
letra “y”, asi: Jiménez, J. A., Lépez, L. K. y Vargas, H. N.

Se debe poner los apellidos de hasta 20 autores de la obra. De lo contrario se quita el crédito
a los ultimos autores.

Si el autor tiene un solo nombre (por ejemplo: una celebridad, autores griegos y romanos,
un titulo de realeza o un nombre de usuario) se debe proporcionar el nombre completo sin
alterar el orden, asi: Platdn, Esquilo, Lady Gaga, Reina Isabel Il, etc.

Nunca se deben incluir titulos, rangos, cargos o logros académicos (por ejemplo: Presidente,
General, PhD, CEQ, etc.) en el elemento autor.

Si el autor es un grupo (institucién, organismo gubernamental, compaiiia, etc.) debe poner
completo el nombre del grupo sin ningiin cambio de orden, asi: Organizacidon de las
Naciones Unidas.

Si el autor es un grupo, nunca se deben usar abreviaturas para ponerlo en la lista de
referencias. Es necesario siempre poner el nombre completo de la organizacion o
institucion.

Al usar un autor en redes sociales (Instagram, Twitter, etc.), es necesario proporcionar el
nombre del autor con el formato habitual (nombre invertido o nombre de grupo) seguido
del nombre de usuario entre corchetes, incluido el sigho @, asi: Bancolombia
[@bancolombial.

A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de autor que se pueden

presentar dentro de una referencia:

Caso Ejemplo

Un autor: Se pone el apellido y la
inicial del nombre o nombres

Fernandez, M.J.

[Tel)

Antes del final, la letra *y

Varios autores: Separar con comas.

Garcia, M., Luna, L.A. y Jiménez, F.

Muchos autores: Se debe poner
apellido e iniciales de hasta 20
autores

Mas de 21 autores: Escribir los primeros 19 y luego el
nombre del autor final (sin “y”)

Un solo nombre “célebre” como
Socrates o Lady Gaga: No se
respeta el formato de apellido e
inicial del nombre

Lady Gaga.
Sdcrates.
Reina Isabel Il

Institucionales o corporativos:
Nombre completo de la institucion,
sin siglas ni abreviaciones.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Redes sociales: Nombre del autor
con formato normal y nombre de
usuario entre corchetes con @

9.5. La fecha

El elemento fecha se refiere a la fecha de publicacidn del documento consultado y funciona

igual para las referencias y para las citas. A continuacidn, se especifica como poner la fecha caso por

Caso.

En muchos documentos aparece tnicamente el afio de publicacidn. En ese caso, en la
referencia se debe poner ese afio y nada mas, asi: Lopez, M. y Suarez, L. (2015).
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e En algunos documentos como los periddicos, los videos de YouTube y los blogs aparece una
fecha exacta de publicacién, es decir, que contiene afio, mes y dia. En este caso, en la
referencia se debe poner la fecha completa haciendo uso de la preposicién “de” para unir
los elementos, asi: El Tiempo. (14 de mayo de 2019).

e Algunas publicaciones periddicas, como las revistas, se publican cada cierta cantidad de
meses. Por esa razdn, en su fecha aparece el afio y el mes. En este caso, en la referencia se
debe poner tanto el mes como el ano haciendo uso de la preposicién “de” para unir los
elementos, asi: Ramirez, T. y Calle, L. (agosto de 2019).

e Algunas publicaciones periddicas, como las revistas, publican un nimero en cada estacion
del afio. Por esa razdn, en su fecha aparece el afio y una estacién. En este caso, en la cita se
debe poner tanto la estacion como el afio haciendo uso de la preposicién “de” para unir los
elementos, asi: Ramirez, T.y Calle, L. (otofio de 2019).

e Siel documento no tiene una fecha de publicacion, se debe poner “s.f.” (sin fecha) dentro
del paréntesis, asi: Londofio, F. (s.f.).

A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de fecha que se pueden
presentar dentro de una referencia:

Caso Ejemplo
Solo afio Fernandez, M.J. (2020).
Fecha completa Fernandez, M.J. (25 de julio de 2015).
Fecha con solo mes o Fernandez, M.J. (julio de 2015).
estacion Fernandez, M.J. (otofic de 2015).
Sin fecha Fernandez, M.J. (s.f.).

9.6. El titulo

El titulo se refiere al nombre de la obra que se cita. Los titulos se dividen en dos grandes
categorias:

Obra independiente (libros completos, tesis de grado, informes, videos, peliculas, series de
televisién y podcasts completos): En este caso, el titulo de la obra se pone en cursivas, asi:
Allende, I. (1982). La casa de los espiritus.

Obra que forma parte de un conjunto mayor (capitulo de libro, articulo de revista, episodio
de serie o podcast, articulo de periddico, publicacién en redes sociales): En este caso, el
titulo del capitulo, articulo o episodio se pone sin cursivas. Inmediatamente después,
separado por punto y en cursivas, se debe poner el nombre del libro, revista, serie, podcast o
periédico del que se tomé la obra citada, asi: Belinchdn, G. (18 de agosto de 2020). Jim
Carrey se rie de Hollywood (y de paso de si mismo). El Pais.

A continuacidn, se muestran algunos casos especificos en los que el elemento titulo puede
tener variaciones:

e Cuando se referencian informes o libros, se suele poner entre paréntesis, inmediatamente
después del titulo, informacion adicional como edicién (libro), nimero (Informe), etc., asi:
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Murillo, J. H., Ramirez, L. y Calle, L. (2016). La ortografia de Tarzdn: Claves para escribir en la
universidad (2da edicién).

e Cuando un documento no tiene titulo, se le debe asignar un titulo acorde con su contenido y
ponerlo entre corchetes para indicar que ese no es el titulo real, asi: Fernandez, M. J. (2020).
[Mapa de la ruta del viaje de los patos].

e Paralos comentarios o publicaciones en redes sociales, que usualmente no tienen titulo, se
deben escribir las primeras 20 palabras del comentario o publicacion (sin cursiva), asi: Club
de inversiones del CESA [@cesafinanciero]. (17 de agosto de 2020). iQue el festivo no sea
una excusa para no estar informado!

A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de titulo que se pueden
presentar dentro de una referencia:

Caso Ejemplo

Obra independiente: En cursivas. | Fernandez, M.J. (2020). El viaje de los patos.

Informacién adicional: Poner
entre paréntesis edicion, numero, | Fernandez, M.J. (2020). £/ viaje de los patos (5ta ed.).
volumen.

Obra de un conjunto mayor: Sin
cursivas. Después, el nombre del
“conjunto mayor” en cursivas.

Belinchén, G. (18 de agosto de 2020). Jim Carrey se rie de
Hollywood (y de paso de si mismo). E/ Pais.

Sin titulo: “Inventar” uno y

ponerlo entre corchetes. Fernandez, M.J. (2020). [Mapa de la ruta del viaje de los patos].

Titulo de pagina web: Sin
cursivas. Después, el nombre del
“conjunto mayor” en cursivas.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2012). Informe
anual. Ichf.gov.co

Club de inversiones del CESA [@cesafinanciero]. (17 de agosto
de 2020). jQue el festivo no sea una excusa para no estar
informado!

Redes sociales: Primeras 20
palabras de la publicacion.

9.7. La fuente

En una referencia, la fuente indica dénde los lectores pueden encontrar la obra citada. Este
elemento varia significativamente de acuerdo con el tipo de obra que se esta consultando. A
continuacién, se muestran las variaciones posibles.

9.7.1. Publicaciones periddicas

Para las publicaciones periddicas (articulos de revista y de periddico, boletines o bitacoras)
es necesario proporcionar: titulo de la publicacion (en cursivas), nimero de volumen y/o edicidn, y
rango de paginas que abarca la obra citada, asi:

Fernandez, M. J. (2020). El viaje de los patos. Revista latinoamericana de zootecnia, 5(2), 101-118.

e En publicaciones de periddicos no suele encontrarse volumen, edicidon o nimeros de pagina.
En ese caso, la informacion se omite ya que no existe.

e Después del rango de paginas, en caso de que el documento haya sido extraido de internet,
es necesario poner la URL.
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9.7.2. Publicaciones con editorial

Para publicaciones con editorial (libros enteros, capitulos de libros e informes) Unicamente
se debe poner el nombre de la editorial. Para esto, se utiliza el nombre de la editorial tal y como se
encuentre en la obra consultada, asi:

Fernandez, M. J. (2018). La maestria en finanzas. Penguin Books.

e Después del nombre de la editorial, en caso de que el documento haya sido extraido de
internet, es necesario poner la URL.

9.7.3. Publicaciones en redes sociales

Para publicaciones en redes sociales, en el elemento fuente debe poner el nombre de la red
social. Después debe poner la URL de la publicacidn, asi:

CESA [@cesa_edu]. (14 de agosto de 2020). jEste 29 de agosto no te puedes perder nuestro
#OpenDay! Instagram. https://www.instagram.com/p/CD4rtpsh4gr/

9.7.4. Publicaciones en sitios web

Para publicaciones en sitios web, se debe proporcionar el nombre del sitio web en cursivas
seguido por un punto. Después del punto, se pone la URL, asi:

Belinchdn, G. (18 de agosto de 2020). Jim Carrey se rie de Hollywood (y de paso de si
mismo). Elpais.com. https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-
hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html

IMPORTANTE: Si el nombre del autor es exactamente el mismo nombre que el del sitio web,
entonces, se omite el nombre del sitio web en cursivas después del titulo. El titulo se pone en
cursivas, asi:

Eltiempo.com. (18 de agosto de 2020). Las divas de Hollywood que se cansaron de actuar.
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-
momento-530610

A continuacidn, se muestra una tabla con ejemplos de variaciones de fuente que se pueden
presentar dentro de una referencia:


https://www.instagram.com/p/CD4rtpsh4gr/
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610

Caso

Ejemplo

Fuentes periodicas: Nombre de la
revista, periddico o boletin en
cursivas; nimero de volumen;
numero de edicion; paginas.

Fernandez, M.J. (2020). El viaje de los patos. Revista
latinoamericana de zootecnia, 5(2), 101-118.

Fuentes periddicas en internet: Lo
mismo, pero se agrega la URL

Fernandez, M.J. (2020). El viaje de los patos. Revista
latinoamericana de zootecnia, 5(2), 101-118.
http:revistadezootec/art2020

Pagina web: Nombre de la pagina
web en cursivas; URL

Nufez, A. (12 de mayo de 2020). Tik Tok: una tendencia.
Eltiempo.com. www.eltiempo.com.co/tiktok12may

Pagina web (el autor es el mismo
que la pagina web): Se omite el
nombre de la pagina web; Titulo
en cursiva; solo se pone URL.

Eltiempo.com. (18 de agosto de 2020). Las divas de Hollywood
que se cansaron de actuar.
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-
su-carrera-en-su-mejor-momento-530610

Libro: Editorial

Fernandez, M.J. (2018). La maestria en finanzas. Penguin Books.

33
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10. Ejemplos de referencias

En este apartado se mostraran ejemplos de los tipos de referencias que mds usan los
estudiantes para hacer sus trabajos de clase y de investigacion:
10.1. Libro impreso completo

Formato: Apellido, N. N. (fecha). Titulo. Editorial.

Allende, I. (1982). La casa de los espiritus. Debolsillo.

10.2. Libro en linea completo
Formato: Apellido, N. N. (fecha). Titulo. Editorial. URL

Allende, . (2014). La casa de los espiritus. Plaza y Janés.
https://play.google.com/books/reader?id=WY1IAgAAQBAJ&hl=es&pg=GBS.PT1

10.3. Capitulo de libro

Formato: Apellido, N. (fecha). Titulo del capitulo. En N. Apellido y N. Apellido, Titulo del libro
(pp. xx-xx). Editorial.

Murillo, J. H., Ramirez, L. y Calle, L. (2016). Tipos de tareas. En J. H. Murillo, L. Ramirez y L.
Calle, La ortografia de Tarzdn (2da edicion) (pp. 19-94). Editorial CESA.
10.4. Articulo de revista de investigacion

Formato: Apellido, N. N. y Apellido, N. N. (fecha). Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen y/o ndmero. Paginas. URL

Pujol, D. S. y Domene, E. (2003). Modelos urbanos y consumo de agua: el riego de jardines
privados en la region metropolitana de Barcelona. Investigaciones geogrdficas, No. 32. Pp. 5-
15. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=787758

10.5. Pagina web con autor humano
Formato: Apellido, N. N. (fecha). Titulo. Nombre de la pdgina web. URL.
Belinchdn, G. (18 de agosto de 2020). Jim Carrey se rie de Hollywood (y de paso de si

mismo). Elpais.com. https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-
hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html



https://play.google.com/books/reader?id=WY1IAgAAQBAJ&hl=es&pg=GBS.PT1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=787758
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
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10.6. Pagina web con autor institucional
Cuando el nombre de la pagina web es el mismo que el del autor institucional:
Formato: Autor. (fecha). Titulo. URL.
Eltiempo.com. (18 de agosto de 2020). Las divas de Hollywood que se cansaron de actuar.

https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-
momento-530610

Cuando el nombre de la pagina web NO es el mismo que el del autor institucional:
Formato: Autor. (fecha). Titulo. Nombre de la pdgina web. URL.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (s.f.). Primera infancia. Icbf.gov.co.
https://www.icbf.gov.co/bienestar/primera-infancia

10.7. Periédico impreso
Formato: Apellido, N. (fecha). Titulo del articulo de periddico. Titulo del periddico.

Peldez, J. H. (29 de junio de 2020). jUniversidades, a repensar el pais!. El Tiempo.

10.8. Periddico en linea
Se sigue exactamente el mismo formato que siguen las paginas web.
Formato para autor humano: Apellido, N. N. (fecha). Titulo. Nombre de la pdgina web. URL.
Belinchon, G. (18 de agosto de 2020). Jim Carrey se rie de Hollywood (y de paso de si

mismo). Elpais.com. https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-
hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html

Formato para autor institucional: Autor. (fecha). Titulo. URL.

Eltiempo.com. (18 de agosto de 2020). Las divas de Hollywood que se cansaron de actuar.
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-
momento-530610

10.9. Entrada de diccionario en linea
Formato: Autor. (fecha). Nombre de la entrada. En Nombre del diccionario. URL

Real Academia Espafiola. (s.f.). Ingreso. En Diccionario de la lengua espaiiola.
https://dle.rae.es/ingreso?m=form



https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610
https://www.icbf.gov.co/bienestar/primera-infancia
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
https://elpais.com/revista-de-verano/2020-08-18/jim-carrey-se-rie-de-hollywood-y-de-paso-de-si-mismo.html
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610
https://www.eltiempo.com/cultura/cine-y-tv/actrices-que-dejaron-su-carrera-en-su-mejor-momento-530610
https://dle.rae.es/ingreso?m=form

36

10.10. Tesis en repositorios o bases de datos

Formato: Apellido, N. N. (fecha). Titulo de la tesis [tesis de tipo de grado, nombre de la
institucidon que otorga el grado]. Nombre de base de datos o repositorio. URL

Barreto, A. G. (2015). Fundarvid: una contextualizacion de sus neologismos en la lengua de
sefias colombiana [tesis de maestria, Universidad Nacional de Colombia]. Repositorio
institucional UN. http://bdigital.unal.edu.co/51542/

10.11. Publicacién en redes sociales

Formato: Autor [@nombredeusuario]. (fecha). Hasta las primeras 20 palabras de la
publicacidn, incluidos hashtags. Nombre de la red social. URL

CESA [@cesa_edu]. (14 de agosto de 2020). jEste 29 de agosto no te puedes perder nuestro
#OpenDay! Instagram. https://www.instagram.com/p/CD4rtpsh4gr/

Gates, B. [@BillGates]. (11 de agosto de 2020). Our foundation is partnering with
DonorsChoose to support teachers as they get ready to go back to school. Facebook.
https://www.facebook.com/BillGates/posts/10157364931771961

10.12. Video de YouTube
Formato: Autor. (fecha). Titulo del video [video]. YouTube. URL

DW News. (3 de agosto de 2020). Microsoft pushes for TikTok takeover [video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=0 TYvL1PMoY

10.13. Charla TED
Formato: Apellido, N. (fecha de publicacién). Titulo de la charla [video]. TED. URL
Urban, T. (febrero de 2016). En la mente de un maestro procrastinador [video]. TED.

https://www.ted.com/talks/tim urban inside the mind of a master procrastinator?lang
uage=es#t-8433

10.14. Pelicula
Formato: Apellido, N. (dir.). (fecha). Titulo de la pelicula [pelicula]. Productora.

Tarantino, Q. (dir.). (2012). Django Unchained [pelicula]. The Weinstein Company Columbia
Pictures.


http://bdigital.unal.edu.co/51542/
https://www.instagram.com/p/CD4rtpsh4gr/
https://www.facebook.com/BillGates/posts/10157364931771961
https://www.youtube.com/watch?v=0_TYvL1PMoY
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator?language=es#t-8433
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator?language=es#t-8433
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10.15. Episodio de podcast

Formato: Apellido, N. (presentador/a). (fecha). Nombre del episodio [episodio de podcast].
En Nombre del podcast. Nombre de la aplicacién o pagina web. URL

Uribe, D. (presentadora). (27 de junio de 2020). Viaje a Turquia |l [episodio de podcast]. En
DianaUribe.fm. Spotify. https://open.spotify.com/episode/0z7welp8G6Yo4TUeLOY6Cn

10.16. Referencias juridicas (leyes, decretos, sentencias, etc.)

Formato: Organismo que decreta la norma. (fecha). Nombre completo de la norma, incluida
la denominacién numerada. Nombre de la publicacion o de la pdgina web. URL

Congreso de la Republica de Colombia. (23 de diciembre de 1993). Ley 100: Por la cual se
crea el Sistema de Seguridad Social Integral y se dictan otras disposiciones.
Secretariasenado.gov.co. https://bit.ly/20aQpWH

Presidencia de la Republica. (12 de abril de 2020). Decreto 538: Por el cual se adoptan
medidas en el sector salud, para contener y mitigar la pandemia de COVID-19 y garantizar la
prestacion de los servicios de salud, en el marco del Estado de Emergencia Econdmica, Social
y Ecolégica. suin-juriscol.gov.co. https://bit.ly/2Dh6Ka9

10.17. Entrevista hecha por los autores del trabajo

Formato: Apellido, N. (fecha). Entrevista de N. N. Apellido [no publicada]. Nombre de la
entrevista. Ciudad.

Pefialosa, E. (15 de septiembre de 2015). Entrevista de D. F. Rodriguez [no publicada]. Plan
de gobierno para la alcaldia de Bogota. Bogota.


https://open.spotify.com/episode/0z7welp8G6Yo4TUeLOY6Cn
https://bit.ly/2OaQpWH
https://bit.ly/2Dh6Ka9
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